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Une voie de conversion peu active
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ε2 β-ox n-3

ALA EPA DPA DHA

1% de conversion en DHA chez l’homme

Indispensable

Sources alimentaires
Poisson gras
Abats bovins 

Aliments enrichis (œufs, viandes)
Compléments alimentaires



Le DPA : un acide gras peu étudié

Augmente les effets propres aux autres AGPI n-3 ?
Possède des effets spécifiques?

D6
24:5 24:6

e2 b-ox
20:5 22:620:418:418:3

D6 D5e5ALA STA EPA DPA DHAe2-5

22:5

Rôle structural : phospholipides membranaires 
➢ Effets neuro-protecteurs (Kelly & al., Neurobiol Aging, 2011)

Rôles fonctionnels : 
➢ Réduction de l’hypertriglycéridémie et de la cholestérolémie (Chen&al.,artherosclerosis, 2012)

➢ Précurseurs de médiateurs oxygénés (docosanoïdes) (Markworth&al., FASEBJ, 2016)

▪ Inhibition de l’agrégation plaquettaire (Akiba&al.,Biol Phram Bull, 2009)

➢ Régulation génique :
▪ de la lipogenèse (Kaur & al., PLEFA, 2011)

▪ de l’inflammation (Kishida & al., Biochim Biophys Acta, 2006)



Purification du DPA

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

EPA DPA DHA Huile enrichie

Final

DPA à 98% 
des acides gras totaux

Acide gras peu disponible et coûteux 
➔ Purification par HPLC préparative

➔ A partir d’huile enrichie en n-3

Peu d’études in vivo sur le DPA



Design expérimental

3 semaines

3 sem 6 sem
Régimes croquettes 
ad libitum

Sacrifices

20 Tissus prélevés

Profil d’acides gras  totaux

GCMS

MGV MGV + DPA 0,5%ou

Résultats : moyenne ± SEM
Statistiques : test t de Student, α=0,05
td 0,1<p<0,05 ; * p<0,05 ; ** <0,01 ; 
*** p< 0,001 ; **** p<0,0001

n=8

MGV DPA

14:0 0,3 0,3

16:0 17,2 17,4

18:0 3,0 2,9

20:0 0,3 0,3

22:0 0,3 0,3

∑ saturés 21,0 21,2

16:1 n-7 0,1 0,1

18:1 n-7 1,5 1,5

∑ n-7 1,7 1,7

18:1 n-9 64,0 63,5

20:1 n-9 0,4 0,4

∑ n-9 64,3 63,9

18:2 n-6 (LA) 10,9 10,8

∑ n-6 10,9 10,8

18:3 n-3 (ALA) 2,0 2,0

22:5 n-3 (DPA) 0,0 0,5

∑ n-3 2,0 2,5

Ratio LA/ALA 5,4 5,4

% massique
d’acide gras

Régimes à 10% de lipides



Enrichissement en DPA
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Un enrichissement plus ou moins important en DPA dans presque tous les tissus

Sauf : le foie, le plasma, le cerveau et les rétines
➔habituellement enrichis lors d’une supplémentation avec du DHA.



Conversion et enrichissement spécifique en DHA

R a te

%
 d

e
s

 a
c

id
e

s
 g

r
a

s
 t

o
ta

u
x

M G V D P A

0

1

2

3 * *

M o e lle  o s s e u s e

%
 d

e
s

 a
c

id
e

s
 g

r
a

s
 t

o
ta

u
x

M G V D P A

0 .0

0 .5

1 .0

1 .5

2 .0

td

P o u m o n

%
 d

e
s

 a
c

id
e

s
 g

r
a

s
 t

o
ta

u
x

M G V D P A

0

1

2

3 *

P la s m a

%
 d

e
s

 a
c

id
e

s
 g

r
a

s
 t

o
ta

u
x

M G V D P A

0

1

2

3

4

F o ie

%
 d

e
s

 a
c

id
e

s
 g

r
a

s
 t

o
ta

u
x

M G V D P A

0

2

4

6

G lo b u le s  r o u g e s

%
 d

e
s

 a
c

id
e

s
 g

r
a

s
 t

o
ta

u
x

M G V D P A

0

2

4

6

C o e u r

%
 d

e
s

 a
c

id
e

s
 g

r
a

s
 t

o
ta

u
x

M G V D P A

0

2

4

6

8

1 0

D6
24:5 24:6

e2 b-ox
20:5 22:620:418:418:3

D6 D5e5ALA STA EPA DPA DHAe2-5
22:5

➔ Un enrichissement de certains tissus spécifiques en DHA



Enrichissement en EPA => Rétroconversion du DPA?
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Compétition avec la voie des n-6

18:2 18:3 20:3 20:4 22:4 22:5

18:3 18:4 20:4 20:5 22:5 22:6

24:5 24:6

24:4 24:5

Δ6 ε Δ5 ε

Δ6

Δ6 ε Δ5 ε

Δ6

ε β-ox

ε β-ox

n-6

n-3
Δ9,12,15 Δ6,9,12,15 Δ8,11,14,17 Δ5,8,11,14,17 Δ7,10,13,16,19 Δ4,7,10,13,16,19

ALA EPA DPA DHA

Δ9,12 Δ6,9,12 Δ8,11,14 Δ5,8,11,14 Δ7,10,13,16 Δ4,7,10,13,16

LA ARA

Δ9,12,15,18,21 Δ6,9,12,15,18,21

Δ9,12,15,18 Δ6,9,12,15,18

DPA



Compétition avec la voie des n-6
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+ une diminution de la proportion d’ARA pour le cœur, le rein, le tissu adipeux et les globules rouges.



Conclusion & perspectives

Après 3 semaines sous régimes supplémenté en DPA à 0,5% des acides gras totaux : 
- Enrichissement plus ou moins importants de la plupart des tissus en DPA.

- Rate, poumon, cœur, rein, moelle osseuse.

- Enrichissement de certains tissus spécifiques en EPA et en DHA.
- Le DPA n’est pas une nouvelle source de DHA.

- Appauvrissement en acides gras polyinsaturés n-6.

➔ Vers l’étude d’effets physiologiques spécifiques et localisés du DPA


